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Jelovnik Djegji vrti¢ ,,Carolija“ 01.12. - 31.12.2023.

PETAK 01.12.2023.

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): SIRNI NAMAZ S VLASCEM NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): POVRTNA JUHA, POHANI OSLIC SA SEZAMOM, KRUMPIR SALATA
UZINA (14:00-14:30): VOCE | SLANE KOKICE

PONEDJELJAK 04.12.2023.

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAINI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): MARGO SA SJEMENKAMA BUCE, SEZAMA | LANA, KRUH, CAJ
RUCAK (10:30-12:00h): KISELA REPA S JUNETINOM | SLANUTKOM, KRUH, VOCE
UZINA (14:00-14:30): DOMACI KLIPICI S KUMINOM

UTORAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): PUDING OD COKOLADE

RUCAK (10:30-12:00h): JUHA OD GRISA | MRKVE, VRTICKE LAZANJE, KRASTAVCI, VOCE
UZINA (14:00-14:30): NAMAZ OD MASLACA | MEDA

SRIJEDA

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): MED SA MASLACEM NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): POVRTNA JUHA, POHANA PILETINA SA SEZAMOM, KRUMPIR STAPICI
UZINA (14:00-14:30): VOCE

CETVRTAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): ZGANCI OD HELJDINOG BRASNA NA MLIJEKU

RUCAK (10:30-12:00h): VRTICKA SARMA S OKRUGLICAMA OD MU. PURETINE | RIZE, PALENTA
UZINA (14:00-14:30): POGACA S ROGACEM

PETAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): PASTETA OD TUNE NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): RICET VARIVO SA SLANUTKOM, MRKVOM | KRUMPIROM, KRUH
UZINA (14:00-14:30): VOCNA SALATA

PONEDJELJAK 11.12.2023.

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): SENDVIC SA PURECOM SUNKOM NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): SEKELJI GULAS OD KISELOG ZELJA S JUNETINOM | MRKVOM, PALENTA
UZINA (14:00-14:30): ZLJEVKA SA JABUKAMA, VRHNJEM | CIMETOM

UTORAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): DEM S MASLACEM NA KRUHU

RUCAK (10:30-12:00h): CELER JUHA, FASIRANCI OD RIB.KRUMP. | MLJ. MESA, RIZI-BIZI, CIKLA
UZINA (14:00-14:30): VOCE
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SRIJEDA

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAINI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): COKOLADNE PAHUUICE S MLIJEKOM

RUCAK (10:30-12:00h): PAPRIKAS OD JUNETINE S POVRCEM, TJIESTENINA
UZINA (14:00-14:30): KOLAC OD MAKA S RIBIZLIMA

CETVRTAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): PREZGANA JUHA SA KOCKICAMA TOSTIRANOG KRUHA
RUCAK (10:30-12:00h): SPAGETE BOLOGNESE, RIBANO ZEUE, VOCE

UZINA (14:00-14:30): SOCNI KOLAC NA SALICE (GRIS, RIB. JABUKE, LIMUN, CIMET)

PETAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): PASTETA OD SLANUTKA NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): POVRTNA JUHA S KASOM, SIRNI STRUKLI, PIRE KRUMPIR, SPINAT
UZINA (14:00-14:30): VOCE | SLANE KOKICE

PONEDJELJAK 18.12.2023.

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): SENDVIC SA SUNKOM, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): VARIVO OD JECMENE KASE, PORI LUKA, MRKVE S PILETINOM, GRIS
UZINA (14:00-14:30): VRTICKI SIRNI BUREK

UTORAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): MLIJECNI NAMAZ NA KRUHU

RUCAK (10:30-12:00h): JUHA OD KOMORACA, RESTANI KRUMPIR, ROLADA OD PURETINE, CIKLA
UZINA (14:00-14:30): VOCE

SRIJEDA

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): GRIS SA BENKOM

RUCAK (10:30-12:00h): GRIS JUHA, PURECI RIZOTO OD MRKVE, KUKURUZA, TIKVICA | GRASKA, SALATA
UZINA (14:00-14:30): MAKOVNJACA

CETVRTAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): SIRNI NAMAZ NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): VARIVO OD KISELOG ZELJA | SLANINE SA SLANUTKOM, PALENTA, VOCE
UZINA (14:00-14:30): WAFLI S DEMOM

PETAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAINI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): MARGO SA SJEMENKAMA BUCE, SEZAMA | LANA, KRUH, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): POVRTNA JUHA, PIZZA MARGARITA, DINSTANA RIZA SA RIB. MRKVOM
UZINA (14:00-14:30): VOCE
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SRIJEDA 27.12.2023.

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): PUDING OD VANILIJE SA RIZOM

RUCAK (10:30-12:00h): PAPRIKAS NA MEKSICKI S MLJ. MESOM, PALENTA, ZELJE NA SALATU, VOCE
UZINA (14:00-14:30): BOZICNI KEKSI OD PRHKOG TIJESTA

CETVRTAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): SIRNI NAMAZ NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): POVRTNA JUHA, PECENI PIL. BATAK/ZABATAK, ZAPECENA TJESTENINA, CIKLA
UZINA (14:00-14:30): VOCE

PETAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAINI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): MARGO SA SIEMENKAMA BUCE, SEZAMA | LANA, KRUH, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): JUHA S HAJIDINOM KASOM | MRKVOM, ZAPECENA TJESTENINA SA SIROM |
VRHNJEM, CIKLA

UZINA (14:00-14:30): MEDENJACI | VOCE
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Raspored posluzivanja obroka:
ZAJUTRAK: 05:30 - 07:30 sati
DORUCAK: 08:00 — 8:30 sati

RUCAK PO ODGOJNIM SKUPINAMA PREMA RASPOREDU:
- jasli¢ne skupine: od 10:30 do 11:00 sati
- vrti¢ne skupine: od 11:30 do 12:00 sati

UZINA: 14:00 -14:30 sati

Za dorucak djeca piju Cajeve sa dodatkom Secera ili meda od maslacka. Prije rucka, za rucak te
nakon rucka obi¢no konzumiraju: vodu, ¢aj ili sok.

Sezonsko voce (jagode, ribizli, borovnice, maline, banane, jabuke, nektarine, breskve, lubenice,
Sljive, mandarine) se djeci posluzuje uz rucak ili za uZinu kao i voéne salate. Dio voca i povréa se
uzgaja u voc¢njaku/povrtnjaku, a ostalo se naruéuje od dobavljaca. Posluzuju se salate: zelena,
ribano zelje, krastavci (svjezi, kiseli), paprika, paradajz, a kombinira se ovisno o sezoni istih.

Ako je za rucak varivo posluZuje se kruh, ako je za rucak npr. meso sa prilogom (tjestenina,
krumpir, riza, mlinci, kasa, proso) i salatom, kruh se ne posluZuje jer prilog sadrZi dovoljno
ugljikohidrata i Skroba.

Grickalice se povremeno posluzuju nakon uZine, da ne remete raspored posluZivanja obroka.
Smokiéi nisu dozvoljeni zbog alergije pojedine djece na kiki riki.

Dobavljac¢i namirnica:
- dobavljac¢ namirnica za pripremu hrane - Podravka d.d.
- pekarski proizvodi, mlinci, krusne mrvice — Pekarnica Petra, PIM d.o.o0.
- mlijeko i svi mlije¢ni proizvodi — PG Bistrovi¢ d.o.0. — mljekara Marina, G. Vratno
- domaca brasna (kukuruzno, integralno, heljdino, hajdina kasa) — OPG PreSovar Koretinec
- svjeze meso (junetina, svinjetina, mljeveno meso) - Branka d.o.o0., Varazdin
- smrznuto meso (piletina, puretina, mljeveno meso) i salama — Vindija d.d., Varazdin
- ribe —PI-PROM d.o0.0. Varazdin
- svjeze voce i povrée — ORANGE d.o.o0., Varazdin
- kiseli kupus — OPG Cafuk Jurica Domitrovec
- krumpir — Kumri¢ obrt, proizvodnja i prerada krumpira
- svjeiajaja— OPG Zvonko Sincek, G. Vratno.

Pravilna i uravnoteZena prehrana znaci da ¢ée bas svako dijete u energetskom i nutritivnom
smislu zadovoljiti svoje dnevne potrebe.

Jako nam je vaina podrska i pomo¢ u promoviranju zdrave, pravilne i uravnotezene prehrane,
stoga Vas pozivamo na suradnju i zajednicko djelovanje na dobrobit djece.

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.

Strucni tim Vrtica




