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Jelovnik Djedji vrti¢ ,,Carolija” 01.03. — 31.03.2022.

UTORAK 01.03.2022.
ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): COKO KRAFNE | BENKO

RUCAK (10:30-12:00h): JUHA OD GRISA | MRKVE, PURECE PLJESKAVICE, DINSTANO KIS. ZELJE, CIKLA
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): VOCE

VECERA (18:30-19:00h): JUHA OD GRISA | MRKVE, PURECE PLJESKAVICE, DINSTANO KIS. ZELJE, CIKLA

SRIJEDA (Pepelnica - post)

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): PASTETA OD TUNE NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): VARIVO OD KIS. REPE SA MRKVOM | SLANUTKOM, KRUH
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): PALACINKICE SMAJLICI S LINO LADOM/VOCE
VECERA (18:30-19:00h): VARIVO OD KIS. REPE SA MRKVOM | SLANUTKOM, KRUH

CETVRTAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAINI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): VRTICKA BIJELA ZUPICA SA BENKOM

RUCAK (10:30-12:00h): PILECI SAFT SA GRASKOM, CVJETACOM | MRKVOM, RIZA, RIBANO ZELJE
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): SIRNI BUREK/VOCE

VECERA (18:30-19:00h): PILECI SAFT SA GRASKOM, CVJETACOM | MRKVOM, RIZA, RIBANO ZELJE

PETAK
ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): MED | MASLAC NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): JUHA OD KOPRA, POHANI OSLIC FILE SA LANOM, KRUMP. SALATA SA LUKOM
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): VOCE

VECERA (18:30-19:00h):JUHA OD KOPRA, POHANI OSLIC FILE SA LANOM, KRUMP. SALATA SA LUKOM

PONEDJELJAK 07.03.2022.

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): RIBLJA PASTETA NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): SEKELJ OD KISELOG ZELJA SA SUHIM MESOM, PALENTA
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): COKO KOLAC SA MALINAMA/VOCE
VECERA (18:30-19:00h): SEKELJ OD KISELOG ZELJA SA SUHIM MESOM, PALENTA

UTORAK
ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): DOMACA PREZGANA JUHA SA KOCKICAMA TOSTIRANOG KRUHA

RUCAK (10:30-12:00h): CELER JUHA SA PROSOM, PECENA SVINJETINA, MLINCI, MJESANA SALATA
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): VOCE

VECERA (18:30-19:00h): CELER JUHA SA PROSOM, PECENA SVINJETINA, MLINCI, MJESANA SALATA

SRIJEDA

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): LINO LADA NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): JUNECI PAPRIKAS SA POVRCEM | TJESTENINA

UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): KUKURUZNA ZLJEVKA OD KISELOG VRHNIJA | SIRA/VOCE
VECERA (18:30-19:00h): JUNECI PAPRIKAS SA POVRCEM | TIESTENINA
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CETVRTAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): COKOLADNE LOPTICE SA MLIJEKOM

RUCAK (10:30-12:00h): VARIVO OD KIS. REPE SA SLANINOM, MRKVOM | GRAHOM, KRUH
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): PALACINKICE SMAJLICI SA BPEMOM/VOCE

VECERA (18:30-19:00h): VARIVO OD KIS. REPE SA SLANINOM, MRKVOM | GRAHOM, KRUH

PETAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAINI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): SIRNI NAMAZ SA CESNJAKOM | PAPRIKOM NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): TUNA FISCH U UMAKU OD RAJCICE, CESNJAKA | ORIGANA, RIZA, KRASTAVCI
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): VOCE | SLANE KOKICE

VECERA (18:30-19:00h): TUNA FISCH U UMAKU OD RAJCICE, CESNJAKA | ORIGANA, RIZA, KRASTAVCI

PONEDJELJAK 14.03.2022.

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): SENDVIC SA SUNKOM NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): PAPRIKAS OD KORJENASTOG POVRCA | PILETINE, TIESTENINA
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): POGACA OD COKOLADE/VOCE

VECERA (18:30-19:00h): PAPRIKAS OD KORJENASTOG POVRCA | PILETINE, TJESTENINA

UTORAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAINI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): KUKURUZNE PAHULICE SA MLIJEKOM

RUCAK (10:30-12:00h): VRTICKA SARMA SA PURECIM OKRUGLICAMA, PALENTA, VOCE
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): SLANI KOLAC SA BLITVOM | SVIEZIM SIROM
VECERA (18:30-19:00h): VRTICKA SARMA SA PURECIM OKRUGLICAMA, PALENTA, VOCE

SRIJEDA

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): PREZGANA JUHA SA KOCKICAMA TOSTIRANOG KRUHA

RUCAK (10:30-12:00h): JUHA OD GRISA, KROKETI OD RIB. KRUM. | SLANINE, DINSTANA RIZA, CIKLA
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): KAKAO KOCKE SA MALINAMA/VOCE

VECERA (18:30-19:00h): JUHA OD GRISA, KROKETI OD RIB. KRUM. | SLANINE, DINSTANA RIZA, CIKLA

CETVRTAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAINI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): GRIS NA MLIJEKU SA CIMETOM

RUCAK (10:30-12:00h): SAFT OD PIL. ZELUCEKA SA MAJCINOM DUSICOM, GRIS, VOCE
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): PALACINKE S RIBANIM JABUKAMA | CIMETOM/VOCE
VECERA (18:30-19:00h): SAFT OD PIL. ZELUCEKA SA MAJCINOM DUSICOM, GRIS, VOCE

PETAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): PASTETA OD SLANUTKA NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): JUHA OD KOPRA, ZAPECENA TJESTENINA SA SIROM | VRHNJEM, KECAP
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): VOCE | SLANE KOKICE

VECERA (18:30-19:00h): JUHA OD KOPRA, ZAPECENA TJESTENINA SA SIROM | VRHNJEM, KECAP
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PONEDJELJAK 21.03.2022

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): MAKARONCICI SA BENKOM

RUCAK (10:30-12:00h): VARIVO OD KIS. REPE SA SLANINOM, MRKVOM | GRAHOM, KRUH

UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): TALIJAN. POGACA FOCCACIA SA CESNJAK. | RUZMARIN./VOCE
VECERA (18:30-19:00h): VARIVO OD KIS. REPE SA SLANINOM, MRKVOM | GRAHOM, KRUH

UTORAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): BIJELA VRTICKA ZUPICA

RUCAK (10:30-12:00h): KUHANA JUNETINA U SALSI OD RAJCICE | ORIGANA, TJESTENINA, CIKLA
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): KOLAC OD KAKAA S MALINAMA/VOCE

VECERA (18:30-19:00h): KUHANA JUNETINA U SALSI OD RAJCICE | ORIGANA, TJESTENINA, CIKLA

SRIJEDA

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAINI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): MARGO SA SIEMENKAMA BUCE, SEZAMA | LANA, KRUH, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): POVRTNA JUHA, RIZOTO OD PIL. ZELUCEKA SA POVRCEM, KRASTAVCI
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): ZLICNJACI OD RIBANIH JABUKA SA CIMETOM/VOCE
VECERA (18:30-19:00h): POVRTNA JUHA, RIZOTO OD PIL. ZELUCEKA SA POVRCEM, KRASTAVCI

CETVRTAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): MED | MASLAC NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): POVRTNA JUHA SA GRIS OKRUGLIC. , SPAGETE CARBONARA, MJES. SALATA
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): KOLAC OD KOKOSA/VOCE

VECERA (18:30-19:00h): POVRTNA JUHA SA GRIS OKRUGLIC., SPAGETE CARBONARA, MJES. SALATA

PETAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAINI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): SIRNI NAMAZ SA VLASCEM NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): JUHA OD RAJCICE | CESNJAKA, SIRNI STRUKLI, PIRE KRUMPIR | SPINAT
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): SLANE KOKICE

VECERA (18:30-19:00h): JUHA OD RAJCICE | CESNJAKA, SIRNI STRUKLI, PIRE KRUMPIR | SPINAT

PONEDJELJAK 28.03.2022.

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): SIRNI NAMAZ NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): SEKELJI GULAS OD KISELOG ZELJA | JUNETINE, PALENTA

UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): DOMACA BIJELA ZLJEVKA SA SIROM I KISELIM VRHNJEM/VOCE
VECERA (18:30-19:00h): SEKELJI GULAS OD KISELOG ZELJA | JUNETINE, PALENTA

UTORAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAINI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): KUKURUZNE PAHUUICE SA MLIJEKOM

RUCAK (10:30-12:00h): JUHA OD PIL. ZELUCEKA SA PROSOM, VRTICKA PIZZA, RIZI BIZI, CIKLA
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): VOCNA SALATA

VECERA (18:30-19:00h): JUHA OD PIL. ZELUCEKA SA PROSOM, VRTICKA PIZZA, RIZI BIZI, CIKLA
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SRIJEDA

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): RIBLJA PASTETA NA KRUHU, CAJ

RUCAK (10:30-12:00h): VARIVO OD MAHUNA | KORJENASTOG POVRCA SA KOBASICAMA, GRIS
UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): DOMACI KLIPICI S KUMINOM/VOCE

VECERA (18:30-19:00h): VARIVO OD MAHUNA | KORJENASTOG POVRCA SA KOBASICAMA, GRIS

CETVRTAK

ZAJUTRAK (5:30-7:30h): TOPLI NAPITAK | CAJNI KEKSI

DORUCAK (8:00-8:30h): MARGO SA SIEMENKAMA SUNCOKRETA, BUCE, SEZAMA | LANA, KRUH, CAJ
RUCAK (10:30-12:00h): SPAGETE BOLOGNESE, CIKLA

UZINA (14:00-14:30h/16:30-17:00h): SOCNI KOLAC OD JABUKA, ORAHA | CIMETA/VOCE

VECERA (18:30-19:00h): SPAGETE BOLOGNESE, CIKLA
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Raspored posluzivanja obroka:

ZAJUTRAK: 05:30 - 07:30 sati
DORUCAK: 08:00 — 8:45 sati

RUCAK PO ODGOJNIM SKUPINAMA PREMA RASPOREDU:
- jasliéne skupine: od 10:30 do 11:00 sati
- vrti¢ne skupine: od 11:30 do 12:00 sati

UZINA: 14:00-14:30 sati /16:30-17:00 sati
VECERA: 18:30 — 19:00 sati

Za dorucak od cajeva djeca piju ¢aj od komoraca, kamilice, Sipka, bazge, mati¢njaka ili voéni sa
dodatkom Secera ili meda (obic¢ni ili od maslacka). Prije rucka ili za rucak piju vodu, a u
kombinaciji sa tjelesnim aktivnostima koje imaju djeca su boljeg apetita. Nakon rucka
konzumiraju caj, prirodni domadi sok od bazge, mati¢njaka, mente ili vodu.

Sezonsko voce se djeci posluzuje svakoga dana uz rucak ili za uZinu kao vocna salata (jagode,
banane, jabuke, ribizli, maline, nektarine, breskve, lubenice, Sljive). Dio voca se uzgaja u
vocénjaku, a ostalo narucuje od dobavljaca. Posluzuju se salate: zelena, mladi luk, krastavci
(svjezi, kiseli), ribano zelje, mrkva, paprika, rajcica, cikla, a kombinira se ovisno o sezoni povrca
koje je uzgojeno na eko povrtnjaku djecjeg vrtica.

Ako je za rucak varivo posluZuje se kruh, ako je za rucak npr. meso sa prilogom (tjestenina,
krumpir, riza, mlinci, kasa, proso) i salatom, kruh se ne posluZuje jer prilog sadrZi dovoljno
ugljikohidrata i Skroba.

Grickalice (kokice, Stapiéi) se povremeno posluzuju poslije uZine, da ne remete raspored
posluZivanja obroka. Smokiéi nisu dozvoljeni zbog alergije pojedine djece na kiki riki. Nasi
dobavljaci:

- dobavlja¢ 90% namirnica za pripremu hrane - Podravka d.d.

- pekarski proizvodi, mlinci, krusne mrvice — Pekarnica Greda odnosno EKOPEK d.o.o0.

- mlijeko i svi mlije¢ni proizvodi — PG Bistrovi¢ d.o.0. — mljekara Marina, G. Vratno

- domaca brasna (kukuruzno, integralno, heljdino, domaca hajdina kasa) — OPG Presovar
Koretinec

- meso frisko klanje (junetina, piletina, puretina, svinjetina, mljeveno meso) - Branka d.o.o.,
Varazdin

- ribe (bijeli filet osli¢a i panirani riblji Stapici) — PI-PROM d.o.0. Varazdin

- vocei povrcée (ukiseljeno — krastavci, cikla, mjesana salata) - ORANGE d.o.0., Varazdin

- kiseli kupus i repa — OPG Cafuk Jurica Domitrovec

- svjeiajaja— OPG Zvonko Sincek, G. Vratno

Pravilna i uravnoteZena prehrana znaci da ¢e bas svako dijete u energetskom i nutritivnom
smislu zadovoljiti svoje dnevne potrebe.

Jako nam je vaina podrska i pomo¢ u promoviranju zdrave, pravilne i uravnotezene prehrane,
stoga Vas pozivamo na suradnju i zajednicko djelovanje na dobrobit djece.

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.

Strucni tim Vrtica




