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Jelovnik Djedji vrti¢ ,,Carolija” 01.12. —30.12.2019.

PONEDJELJAK 02.12.2019
DORUCAK: SENDVIC SA SUNKOM | INTEGRALNI KRUH, CAJ

RUCAK: PAPRIKAS SA CVJETASOM, GRASKOM, MRKVOM, SLANUTKOM | SVINJETINOM, KRUH, \OCE
UZINA: OSVJEZAVAJUCI KOLAC OD PUDINGA | JABUKA

UTORAK

DORUCAK: SPORT KEKSI | BIJELA KAVICA

RUCAK: CUFTI U SOS PARADAJZU | PALENTA, MJESANA SALATA, VOE
UZINA: GUZVARA SA SIROM | SPINATOM

SRIJEDA

DORUCAK: GRIZ NA MLIJEKU SA BENKOM

RUCAK: KREM JUHA OD SPINATA, PUREE PLJESKAVICE, DINSTANI PROSO NA POMEU, CIKLA, SALATA
UZINA: JOGURT

CETVRTAK

DORWAK: COKOLADNE SKOLJKICE | MLIJEKO

RWAK: JUHA BUTTERNUT TIKVE, SPAGETE CARBONARA, KRASTAVCIVOCE
UZINA: ZLICNJACI O RIBANIH JABUKA SA CIMETOM

PETAK

DORUCAK: MASLAC SA PRZ. SJEMENKAMA BUW.E,LANA, SUNCOKRETA , INTEGRALNI KRUH
RQCAK: JUHA OD KOPRA, POHANI KRUMPIR, KRPICE SA ZELJEMKISELI KRASTAVCI

UZINA: VOCE | SLANE KOKICE

PONEDJELJAK 09.12.20109.
DORWAK: PASTETA OD SLANUTKA, INTEGRALNI KRUH, CAJ

RUCAK: SEKELJ OD KISELOG ZELJA | SUHOG MESA SA SLANUT&M, INTEGERL KRUH, VOCE
UZINA: MEDENJACI | SOK OD MATICNJAKA

UTORAK

DORUCAK: BIJELA VRTICKA ZUPICA

RUCAK: KREM JUHA OD PORI LUKA, ROLADA OD PURETINE, PIRE KRMPIR, SPINAT, MJ. SALATA, VQ@'E
UZINA: TESTOMAT KOLAC!I

SRIJEDA
DORWAK: POHANI KRUH SA SEZAMOM,CAJ OD MALINE

RUCAK: SAFT OD PILECIH ZELUCEKA SA MAJC.DUSICOM, RIZA, MIJESANA SALATA, VOCE

UZINA: GUZVARA OD SIRA | BLITVE

CETVRTAK

DORWAK: SIRNI NAMAZ SA VLASCEM, KRUH SA BUCINIM SJIEMANKAMA, CAJ,
RUCAK: JUHA OD GRISA | MRKVE, SICILIJANSKA TJESTENINA, CIKA, VOCE
UZINA: KOLA CICI OD PRHKOG TIJESTA | SOK OD MATENJAKA

PETAK
DORUCAK: SENDVIC SA GAUDA SIROM, INTEGRALNI KRUH ICAJ OD BOROVNICE

RUCAK: JUHA OD PORI LUKA SA ZLICNJACIMA, RESTANI KRUM.S JAJIMA, KRASTAVCI, SIRNI STRUKLI
UZINA: VOCE | KEKSI

PONEDJELJAK 16.12.2019.

DORUCAK: TRGANCI NA MLIJEKU

RUCAK: VRTICKA SARMA, INTEGRALNI KRUH, JABUKE

UZINA: SICILIJANSKA SLANA POGACA SA RUZMARINOM | CESNJAKOM

UTORAK

DORUCAK: KUKURUZNE PAHULJICE | MLIJEKO

RUCAK: JUHA OD SPINATA, POPEKE OD RIB. KRUMPIRA | PURETINE, DINSTANA TJESTENINA SXELJEM
MJESANA SALATA

UZINA: VOCE
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SRIJEDA

DORWAK: POHANI KRUH SA SEZAMOM,CAJ OD KOMORACA
RWAK: GULAS OD JUNETINE SA NOKLECIMA, KRUH, V@E

UZINA: POGACA OD MAKA

CETVRTAK

DORWAK: VRTICKA BIJELA KUKURUZNA ZUPICA

RWAK: SPAGETE BOLOGNESE, KISELI KRASTAVCI, VOE
UZINA: ZELE OD JABUKA | CIMETA

PETAK

DORUCAK: PREZGANA JUHA SA PREZENIM KRUHOM

RUCAK: JUHA OD CVJETACE, POHANI OSLL SA SJEM. LANA, KRUMPIR SA BLITVOM, KECAP
UZINA: VOCE | SLANE KOKICE

PONEDJELJAK 23.12.2019.

DORUCAK: LINO LADA NA POLUBIJELOM KRUHU, CAJ OD MALINE

RUCAK: FINO RICET VARIVO OD KOBASICA, MRKVE, KRUMP. | LECE, KRUH, VOCE
UZINA: BOZICNI KOLACICI,SOK OD MATICNJAKA

PETAK

DORUCAK: COKOLADNE LOPTICE SA MLIJEKOM

RUCAK: POVRTNA JUHA, RIBLJI STAPCI, RIZI -BIZI, KECAP
UZINA: VOCE
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Raspored posluzivanja obroka:

ZAJUTRAK: 05:30 - 07:30 sati - djeca koja dolaze od 5 sati ujutro u vrtié ( keksi, mlijeko ili ¢aj).

DORUCAK: 08:00 — 8:15 sati

RUCAK PO SKUPINAMA :

- jasliéne: Bubamare : 10:30 sati
Ribice: 10:35 sati
Jezici :10:45 sati
Zabice: 10:45 sati

- vrticne: Laviéi: 11:30
Sovice: 11:30 sati
Sloni¢i : 12:00 sati

UZINA: 14:00 sati

Za dorucak od cajeva djeca piju ¢aj od komoraca, mente, kamilice, Sipka, domaci ¢aj od lipe, bazge,
mati¢njaka ili vo¢ne ¢ajeve sa dodatkom meda od maslacaka ili zasladeni Se¢erom.

Prije rucka ili za ruc¢ak obi¢no piju vodu sto je zdravo u kombinaciji sa tjelesnim aktivnostima koje imaju te su
djeca boljeg apetita, a nakon rucka imaju na izbor prirodni domaci sok (bazga, mati¢njak) ili vodu.

Voce se djeci posluzuje skoro svakoga dana nakon rucka (jagode, banane, jabuke, ribizli, maline, jabuke,
nektarine, breskve, lubenice ili Sljive), a ponekad i za dorucak i uz uZinu kao vo¢na salata ili u kombinaciji sa
pudingom ili kao voéni kola¢. Ne prakticiramo djeci nuditi voée kao uZinu izmedu dorucka i rucka jer je
¢injenica da ce slabije jesti za rucak.

PosluZuju se razne salate — zelena salata, mladi luk, krastavci (svjezi, kiseli), ribano zelje, mrkva, paprika,
rajcica, cikla - kombinira se ovisno o sezoni povrca koje je uzgojeno na eko vrtu djecjeg vrtica.

Ako je za rucak varivo posluzuje se kruh, ako je za rucak npr. meso sa prilogom (tjestenina, krumpir, riza,
mlinci, kasa) i salatom, kruh se ne posluZuje.

Grickalice (kokice, Stapici) se povremeno posluzuju poslije uzine, da ne remete raspored posluZivanja obroka.
Smokiéi nisu dozvoljeni zbog alergije pojedine djece na kiki riki.
Nasi dobavljadi :

- dobavlja¢ 90% namirnica za pripremu hrane vrtié¢a - Podravka d.d.

- pekarski proizvodi, mlinci, kruSne mrvice — pekarnica Greda odnosno EKOPEK d.o.o0.

- mlijeko i svi mlijec¢ni proizvodi — PG Bistrovi¢ d.o.0. — mljekara Marina

- domaca brasna (kukuruzno, integralno, heljdino, domaca hajdina kasa) — OPG PreSovar Koretinec

- meso frisko klanje (junetina, piletina, puretina, svinjetina, mljeveno meso) - Branka d.o.o.

- ribe (bijeli filet osli¢a i panirani riblji Stapici) — PI-PROM d.o0.0. VarazZdin

Pravilna i uravnoteZena prehrana znaci da ¢e bas svako dijete u energetskom i nutritivnom smislu
zadovoljiti svoje dnevne potrebe.

Jako nam je vaina podrska i pomo¢ u promoviranju zdrave, pravilne i uravnoteZene prehrane, stoga Vas
pozivamo na suradnju i zajednicko djelovanje na dobrobit djece.

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.
Struéni tim Vrtic¢a




